
獎勵表 

小朋友是需要鼓勵的，家長可以運用獎勵表， 
鼓勵小朋友完成目標。 

用法： 
1.  在目標格中寫上目標，如：「自己收拾書包」 
2.  家長可於第一橫行貼上「星期」或「數字」 
3.  每天／次完成目標後，家長貼上星星 
4.  連續數天完成目標，給予獎勵 



⺫⽬目標⼀一 

⺫⽬目標⼆二 

⺫⽬目標三 

⺫⽬目標四 

⺫⽬目標五 
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